
 

Checklist: Viajero Solitario y Ágil  

Logística y Autonomía de Mano 

​Pasaporte, billetes de embarque digitales y copias físicas impresas guardadas por 
separado. 

​Tarjeta de crédito sin comisiones internacionales y algo de efectivo en moneda local o 
dólares para propinas en puerto. 

​Candado con certificación TSA para maletas y taquillas en excursiones. 
​Mochila de cabina o maleta de mano (carry-on) optimizada para hacer un solo viaje sin 
facturar en el muelle si se prefiere salir rápido (self-assist checkout). 

Cápsula de Ropa Versátil (Menos es más) 

​Paleta de colores neutros combinables entre sí (3 pantalones/shorts, 5 
camisetas/blusas, 1 atuendo formal ligero). 

​Chaqueta cortavientos ligera y resistente al agua para cubiertas exteriores al anochecer. 
​Un par de zapatillas de caminar todoterreno y un calzado informal versátil. 
​Bolsa de lavandería de tela transpirable para separar ropa limpia de usada. 

Seguridad y Trabajo Remoto / Desconexión 

​Organizador de cables con cargador rápido multipuerto USB-C. 
​Auriculares con cancelación de ruido activa para lectura y descanso en soláriums o 
áreas comunes. 

​Mini botiquín personal: analgésicos, antidiarreico, tiritas para ampollas y pastillas para el 
mareo (dimenhidrinato / meclizina). 

​Billetera compacta de cuello o cinturón oculto para excursiones en ciudades portuarias 
concurridas. 
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